
 
 
 

話せば、わかる？ 離せば、わかる！ 

 

先日鹿児島で行われた高校生の文化部全国大会で弁論部門のスピーチでの出来事。弁

論の途中で 10秒ほど無言になり会場が静寂に包まれたとのニュースを見た。発表の K 高校

S さんはディベートに魅力を感じ弁論部へ入部するも、高校生活ではコロナの影響で会話し

ないことが新しい生活様式となってしまい残念な経験をすることとなった。 

そしてスピーチでの沈黙。その 10 秒は緊張のあまり言葉が出なくなったのではなく 10 秒

のメッセージがあった。沈黙自体は何も伝わらない 10秒だが、お互い理解し合うためには話

すことが大切であることを再認識し、自分を理解してもらい相手を理解することで自他ともに

生かし合うことの大切さを伝えていた。いくら思いを抱いていても黙っていれば何の意味も持

たないというのも確かなことだ。 

しかし、この 10 秒は何も伝わらない 10 秒ではなく、話すこと以上に話したいことが伝わっ

た 10 秒だとも言えるのではないか。話す言葉を頼りに相手を理解するだけでなく、互いを理

解するために沈黙という「ことば」もあるのではないか。 

沈黙と言えば、神はなぜ沈黙するのかと問うことも多い。聖書には、「初めに言（ことば）が

あった。言（ことば）は神と共にあった。言（ことば）は神であった」とヨハネは語る。そうである

ならば、沈黙の神の中にある言（ことば）を探してみたいと思うのだ。 

実は、タモリさんのメッセージを聞いて、何だかとても納得しながら、ここまで飛躍してしまっ

たのだった。 

 

「人間、お互い話せばわかる」なんてウソだから。 

話せば話すほど言葉にだまされて、 

ますますわかんなくなる。 

だから、 

「話せば、わかる」じゃなくて 

「離せば、わかる」だよ、本当に。 by タモリ 
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