
初めてのボランティア 

今から 30 年（注：４４年）ほど前の正月のことを薄っすらと思い出しました。とある食堂のボラ

ンティアに行ったのです。食堂の奥では、おじさんがトントントントンと食材を刻んでいます。

大きな鍋から湯気がムクムクと立ち上がって、刻んだ食材をおばさんがポンポンとほうりこん

でいます。大きな炊飯器からはご飯の炊ける匂いがしてきます。味噌汁のいい匂いも立ち込

めてきました。私は、食堂のテーブルを拭いて、茶碗やお箸、お皿などの準備に取りかかり

ました。 

いよいよ開店です。入口を開けると、もうすでに長蛇の列。外は寒いです。並んでいる人

たちの口元から白い息がフーっと出ています。食堂の中に入るとすぐにメガネが白く曇りま

す。私はレジの係です。お金は先に頂きます。並んだ人たちは次々にポケットからお金を取

り出して渡します。出されたお金に応じて、ご飯やおかず、味噌汁を配ります。真ん中あたり

で並んでいたヨボヨボのじいさんが先頭まで来ました。ギュッと握った右手の拳が指し出され

ました。ジッとその拳を見つめました。力の入った右手の拳が少しずつほぐれて、しわしわの

手の中から汗で光った 100 円玉が出てきました。しばらくジッとその 100 円玉を見つめてい

ました。薄っすらとした記憶の中に、その手の中の 100 円玉は今でも鮮明に記憶の中に残っ

ています。きっと精一杯、段ボールを集めた報酬だったのでしょう。 

初めての釜ヶ崎。食堂に行くまでの道のりは勇気がいりました。体験したことのない不思

議な空間で、正直、背筋がゾクッとしました。目を合わさないように小走りで通り抜けました。

緊張の中でボランティアをしていました。でも、そのじいさんの右手の拳が少しずつほぐれて

行くと同時に、私の心もほぐれて行きました。ボランティアをすることで、人の表面ではなく、

人の人生を思うことが出来ました。 
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１０ 月  教  会  行  事 
※ミサ前、各自で静かに祈って下さい。 

※週日（水・金）のミサ：９時３０分（司祭不在時はありません） 

１ 火   

２ 水   

３ 木   

４ 金  「すべてのいのちを守るための月間」（終了日） 

５ 土  祭壇花当番：南地区 

６ 日  
年間第２７主日 

〔一粒会献金〕 

ミサ：午前９時３０分 

清掃当番：東・北（トイレ）／西（集会室・前庭）／中（敷地外周）／南（聖堂） 

７ 月   

８ 火   

９ 水   

１０ 木   

１１ 金   

１２ 土  祭壇花当番：中地区 

１３ 日 
年間第２８主日 

 

ミサ：午前９時３０分 

ふれあいバザー（午前１０時４０分～午後１時３０分） 

ポルトガル語ミサ：午後３時  司式：川邨神父 

１４ 月 〔スポーツの日〕  

１５ 火   

１６ 水   

１７ 木   

１８ 金   

１９ 土  祭壇花当番：西地区 

２０ 日 

年間第２９主日 

世界宣教の日（献金） 

ミサ：午前９時３０分 

清掃当番：西（聖堂）／中（トイレ）／南（集会室・前庭） 

ストーブ出し／扇風機・エアコン清掃（担当：東・北） 

インターナショナル・デー（大阪高松カテドラル聖マリア大聖堂） 

午前 11 時～国際ミサ → １２時３０分～１６時 交流会 

２１ 月   

２２ 火   

２３ 水   

２４ 木   

２５ 金    

２６ 土  祭壇花当番：東・北地区 

２７ 日 

年間第３０主日 ミサ：午前９時３０分 

清掃当番：東・北（聖堂）／西（トイレ）／中（集会室・前庭）／南（敷地外周） 

地区集会 

２８ 月   

２９ 火   

３０ 水   

３１ 木   

１１月のミサの朗読・共同祈願担当地区は → 東地区です。 

※新型コロナウイルス感染症対策などで、行事等が中止になる場合があります。 
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